Mitarbeiterrestaurant Eldora - agtatop

Montag, 31. Méarz

SUPPE
Kichererbsen-Creme-Suppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF

2.70

AROUND THE WORLD

Lasagne verdi al forno
mit Rindfleisch, Béchamelsauce
und Reibkése

ca. 664.3 kcal / Rind: Schweiz

pro 100 Gramm: INT CHF

Dienstag, 01. April

SUPPE
Tagessuppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

AROUND THE WORLD
Riz Casimir
Pouletgeschnetzeltes
Currysauce

Reis

Frichte und Mandeln
Tagesgemduse

ca. 742.9 kcal / Poulet: Schweiz

pro 100 Gramm: INT CHF

Mittwoch, 02. April

SUPPE
Tagessuppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

AROUND THE WORLD

Schweins-Saltimbocca
Thymiansauce
Couscous-Perlen mit Kurkuma
Fenchel mit Krautern

ca. 534.3 kcal / Schwein:
Schweiz

pro 100 Gramm: INT CHF

Donnerstag, 03. April

SUPPE
Tagessuppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

AROUND THE WORLD

Mee Goreng

Gebratene Nudeln
indonesischer Art mit Crevetten,
Gemuse, Sojasauce, Sambal
Oelek und Limette

ca. 486.8 kcal / Crevetten:
Vietnam

pro 100 Gramm: INT CHF

Freitag, 04. April

SUPPE
Tagessuppe

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

AROUND THE WORLD

Friday Wok

Entenstreifen oder Plant-based
Chicken

Soja-Ingwer-Sauce oder griine
Thaicurrysauce

Jasminreis

Asiatisches GemUse

ca. 738.1 kcal / Ente: Ungarn

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70

KARMA \ﬂ

Spinat-Lasagne mit Feta
Marinierter Salatspinat

ca. 720.5 kcal

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70

KARMA ‘

Paniertes Auberginenschnitzel
Aioli piccante

Bratkartoffeln mit Oliven und
Peperoni

Blattspinat

ca. 650.7 kcal

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70

o

Ganzer Blumenkohl aus dem
Ofen mit Tahini, Rauchpaprika
und Za'atar
Knoblauch-Sesam-Dip
Freekeh-Gemuse-Salat

KARMA

ca. 621.8 kcal

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70

KARMA
Wahenbuffet in der Cafeteria
Ebene 8

Verschiedene stsse und salzige
Waéhen zur Auswahl

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70
KARMA

Friday Wok

Entenstreifen oder Plant-based
Chicken

Soja-Ingwer-Sauce oder griine
Thaicurrysauce

Jasminreis

Asiatisches Gemuse

ca. 738.1 kcal / Ente: Ungarn

pro 100 Gramm: INT CHF

2.80 / EXT CHF 3.70

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.80 / EXT CHF 3.70

2.80 / EXT CHF 3.70

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.80 / EXT CHF 3.70

2.80 / EXT CHF 3.70

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.80 / EXT CHF 3.70

2.80 / EXT CHF 3.70

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.80 / EXT CHF 3.70

2.80 / EXT CHF 3.70

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.80 / EXT CHF 3.70

DESSERT
Himbeeren-Cheese-Schnitten

INT CHF 2.50 / EXT CHF

2.70

DESSERT
Tagesdessert

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

DESSERT
Tagesdessert

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

DESSERT
Tagesdessert

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70

Bei jedem Men ist ein Tagessalat oder eine Tagessuppe oder ein Saft oder ein Tagesdessert inklusive.
Legende Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei

Das kalte und warme Buffet konnen Sie nach Lust und Laune miteinander kombinieren.

Alle Preise in CHF, inkl. MwSt.

DESSERT
Tagesdessert

INT CHF 2.50 / EXT CHF
2.70




